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BINALARIN YALITIMINDA KULLANILAN CAM
YUNU VE TAS YUNU KANSER YAPAR MI?

BU MAKALE; 14 ARALIK 2018 TARIHLI "HERKESE BILIM TEKNOLOJI” DERGISI, SAYI:142,
SAYFA: 18 VE 19'DA YAYIMLANMISTIR.

BINALARIN YALITIMINDA KULLANILAN CAM YUNU VE TAS YUNU KANSER YAPAR MI?

DR. ESREF ATABEY
Jeoloji Yiksek Miihendisi / Tibbi Jeoloji Uzmani

Cam yiiniinde asbest kullanilmig midir? Cam yiin{ elyafinin havaya karismasi saglik agisindan ne gibi
olumsuzluklara yol agar? Bebek ya da cocuk bulunan evlerde cam yiin{ kullaniimasi dogru mudur? gibi
sorular zaman zaman sorulmaktadir. Oncelikle belirtmeliyim ki, kaya yin, tas yiini, asbest (amyant),
cam yUnu terimleri birbirine karistinlmaktadir. Kaya ytini ile tas ytini ve cam yini tamamen
birbirinden farklidir. “Kaya yin(” diger adiyla Yasbest” dodal olusumdur; “'cam yiind” ile “tas yini”
yapay elde edilir.

Asbest ya da kaya yiinii: Asbest bir grup silikat mineralinin ortak ticari adidir. Halk arasinda
asbestin (amyant) diger adlarindan birisi ‘kaya ylinii“diir. Bazen de “tas yiini” diye de aniliyor. Asbest
lifsi olup, asitlere, basinca, isi ve atese dayanimlidir. Krizotil, tremolit, aktinolit, amosit, krokoidolit gibi
farkh tirleri bulunur. Endistride yaklasik 3000 malzemede kullanilmistir. Lifleri kanserojendir.

Cam yiinii (cam elyafi): Cam ylninin hammaddesi silis kumu olup, ayni zamanda camin da
hammaddesidir. Bundan dolayi cam yiinii adi verilmistir. Inorganik bir hammadde olan silis kumunun,
yliksek basing altinda 1200 °C-1250 °C'de ergitilerek, elyaf haline getirilmesi sonucu elde edilir. Cam
elyafi ya da cam yinu lifi de denilir. Her tirll yapida, dis ve i¢ duvarlarda, cati kati désemelerinde, cift
cidarl sandvic duvarlarda isi1 ve ses yalitimi icin kullanilir.  Silte, levha, boru ve dékme seklinde uretilir.
Isi yalitimi, ses yalitimi ve akustik diizenleme malzemesi olarak kullanilir. Zamanla bozulmaz, ¢lirimez,
kif tutmaz, korozyon ve paslanma yapmaz. Bdcek ve mikroorganizmalar tarafindan tahrip edilemez.

Tas yiinii: Ticari bir ad olan tas yiini, volkanik bir kayag olan diyabazdan elde edilir. Gdzenekliligi
yaklasik %96'dir. Hammaddenin bliylik ocaklarda 1600 °C’da akiskan lav haline gelinceye kadar
eritilmesi ve elyaf haline getiriimesiyle elde edilir. Tas yiind, uygulandidi yapilarda isi ve ses yalitimi
sadlar. Ayrica yangina karsi ¢ok dayanikli ve su iticiligiyle iyi bir yaliim malzemesidir.

CAM YUNU VE TAS YUNU KANSER YAPAR MI?

Cam yiinlinde asbest kullanildigi stiiphesi her zaman stiregelmistir. Cam yini yapay olup, imalinde
asbest kullanilmamaktadir. Tas yiini bazen asbest ile karistirilmaktadir. Asbest tozu ve liflerinin uzun
siire solumasindan akciger zarinda asbestozis ve karin zari kanseri yaptigini biliyoruz. Kanserojen
ozelligi dolayisiyla ABD ve Avrupa lkelerinde 1990'l yillardan sonra, Tirkiye'de ise 2010 ve 2013
yilindan sonra Uretilmesi, ticareti, ithalati, ihracati, kullanimi yasaklanmistir.

Cam yUnu ve tas ylnd liflerinin ise kanser yaptigi konusu tartismalidir. Hollanda’da saglik uzmanlari,
binalarin 1s1 yaliiminda kullanilan cam yiini ve tas ytind konusunda ciddi uyarilarda bulunuyorlar.
Binalarda kanserojen bir madde olan asbestin kullanilip kullaniimadidi izerinde duruldugu elestirisini
yapan uzmanlar, cam yUnu ve tas ydnintn de 6limle sonuglanan hastaliklara neden olabildiklerine
dikkati cektiler. Gogis hastaliklari uzmani Prof. Dr. Marjolein Drent, "Asbestin yerine kullanilabilecek
maddeleri cok cabuk kabullendik. Ancak bu yenilikler sandigimiz kadar zararsiz dedil”ifadesinde
bulundu. Prof. Drent, bir maddenin kanserojen olmamasinin zararsiz olacagi anlamina gelmedigine
vurgu yapti.
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1991yiinda ABD The Occupational Safety and Health Administratior{ OSHA) 1s Giivenligi ve Saghg
Kurumu, cam elyafinin rahatsiz edici bir toz olduguna, kansere neden olan bir madde olmadigina karar
vermistir. Yaygin olarak, cam yiniiniin kanserojen olmadidi yoniinde bir kani bulunsa da, Amerika
Birlesik Devletleri'nin bazi eyaletlerinde igerdidi baglayicilar nedeniyle kanserojen olarak siniflandirilir.
Cam y{in( lzerindeki olumsuz yaklasimlarin temelinde; kanserojen oldugu bilinen asbeste olan fiziksel
benzerlidi ve calisma sirasinda gozlerin, cildin ve solununum yollarinin tahrisi gibi problemlere neden
olmasi yatmaktadir.

ASBEST LIFLERI iLE CAM YUNU LIFLERI ARASINDAKI FARK

Asbest lifleri ile cam yunu lifleri arasindaki temel farklilik, boyutlari ve liflerinin kirilmalarinda gorulir.
Cam yUn( tek ve silindirik liflerden olusur ve boylu boyunca bélinmez. Kirllmalar liflerin yalnizca enine
olur. Kirildiklarinda, onlardan enine kiigilik parcaciklar olusur ve lif 6zelligini kaybederler. Asbest lifleri
hicbir zaman tek bir lif olarak degil, her zaman lif demetlerinden olusur ve bu lif demetleri boydan
boya parcalanarak binlerce kiiglik uzun liflere ayrilirlar. Asbest lifleri solunmasi halinde, akcigerlerde
alveoller olarak bilinen kiigiik kesecikler icinde hapsolurlar. Lifler uzun, keskin ve akciger dokusunu
tahris edici olup, alveollere yakalandiklarindan akcigerlerde kalirlar. Bu durumda akcigerler sertlesir,
elastikiyetlerini kaybeder. Devam eden tahrisler sonucu, zamanla, baz kisilerde kanser olusur.

Cam yUninin (elyafinin) lifleri enine kirllarak kuigliciik parcalara béllindiiklerinden, bu partikiillerin
solunmasi halinde, dokunun bu kiiglik parcalara tepkisi farklidir. Cam yinu lifleri parcaciklan da
akcigerlerdeki keseciklerde depolanir. Fakat alveoller kapanmadiklarindan, parcalar keseciklerde
hapsolmazlar. Alveoller bu kiiglik cam yiini lif parcaciklarini kisa zamanda bosaltarak akcigerlerden
disari atilmalarini saglar.

Ancak, silikozis yapma yoniinde risk var midir? Sorusu sorulabilir. Yanit; silikozis alfa kuvars
kristallerinin akciger dokusunda yaptigi harabiyet olup, cam yin liflerinin bdyle bir fiziksel 6zelligi
olmayip, bu yonde bir risk tasimamaktadir.

HALK SAGLIGI YONUNDEN ONLEMLER

Cam elyafi gozlerin, cildin ve solununum yollarinin tahrisine, cam yiina liflerinin deriyi mekanik olarak
kazimasi nedeniyle de dermatit olarak bilinen rahatsizliklara neden olabilir. Elyaf levhalarinin bir yiizii
aliminyum kaplama olup, dier yiizii kaplamasizdir. Bu durum cam yiindi liflerinin cevreye yayllmasina
ve havaya karismasina neden olacaktir. Havada cam yin lifleri bulunmasi durumunda astim hastalari,
bebek, cocuk ve yaslilar icin risk tagir.

-Alerjik sorunlar yasayan insanlarin, dzellikle bebek ve ¢ocuklarin bulundugu ortamda, solunan havada
cam yUnu lifleri bulunmamali.

-Oturulan mekanlarin yakininda cam ytini bulunan binalarin tamirati sirasinda havaya cam yiind lifleri
dagiimamali.

-Yeni insa edilen binalarin yalitminda kullanilan cam yiind liflerinin cevreye yayilmasi 6nlenmeli.
-Kentsel dontisiim kapsaminda yikilan binalardan cevreye ve havaya cam yiind liflerinin dagiimasi
onlenmelidir.

CALISANLAR ICIN CAM YUNU VE TAS YUNUNE DIKKAT!

Cam yiind ve tas yind ile calisilirken korunmak icin, uzun kollu gémlekler ve pantolonlar, her giin
temiz giysiler giyerek cildi cam yani liflerine karsi kapall tutmak zorunludur. Eldivenler ve koruyucu
gozlikler de yararh olabilir. Cildi, Gzerine bulasmis liflerden arinmak icin sabun ve ilik su kullaniimali.
Tozlanma; kece ve bez seklindeki cam elyafinin rulolarin acilmasi esnasinda, kiyim makinasi ile
calisirken, islem sonucu toz koruyucular uzaklastirilmig ise ya da zmparalama esnasinda olusur. Cam
elyafina solunum yoluyla maruz kalmamak icin her zaman bu gibi alanlarda bir toz maskesi takilmal.
Cam elyafi ile baglantili esas tehlikelere, imalati esnasinda ya da laminat olusturmak icin kullanilan
kimyasallar neden olur. Stiren monomeri ya da ham regine, bir organik peroksit ile katalize edilir.
Bunlardan en sik kullanilani metil etil keton peroksittir. Tepkimeyi hizlandirmak igin sikca
kullanilan kobalt bilesikleri, alerjik deri ya da astima benzer rahatsizliklara neden olabilir.
Aseton; araclar ve gereclerin, sprey ekipmanlarinin temizlenmesinde kullanilan, merkezi sinir sistemini
uyusturucu bir maddedir. Bu kimyasallar hakkinda hatirlanmasi gereken en énemli sey solunduklarinda
sagliga zararl olduklaridir.

Uygun bir solunum cihazi kullaniimali ve yeterli bir havalandirma saglanmali. Ayrica bu kimyasallarin,
normal oda sicaklidinda dahi yanici ve patlayicl yogunluklar olusturabilecekleri unutulmamali. Saglkli
bir uygulama ve havalandirmaya 6zen gosterilmeli.
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